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1. Postanowienia ogólne 

1.1 Cel standardów 

Zapewnienie bezpiecznych relacji między małoletnim a personelem indywidualnej 
praktyki fizjoterapeutycznej, zapewnienie bezpiecznego korzystania z Internetu i urządzeń 
elektronicznych, podejmowanie interwencji w sytuacjach podejrzenia krzywdzenia lub 
posiadania informacji o krzywdzeniu małoletniego oraz określenie sposobów 
dokumentowania i zasad przechowywania ujawnionych lub zgłoszonych incydentów lub 
zdarzeń zagrażających dobru małoletniego. 

1.2 Definicje 

Małoletni – osoba, która nie ukończyła 18 roku życia. 

Nadużycie – wszelkiego rodzaju działania prowadzące do fizycznej, emocjonalnej, 
psychicznej szkody dziecka. 

Personel – osoba prowadząca indywidualną specjalistyczną praktykę fizjoterapeutyczną. 
Wojciech Garczyński na dzień wprowadzenia w życie ustawy nie zatrudnia dodatkowego 
personelu, udziela świadczeń fizjoterapeutycznych samodzielnie (dr n. o zdr. Wojciech 
Garczyński, specjalista fizjoterapii (nr prawa wykonywania zawodu 1481)). 

1.3 Zakres zastosowania 

Standardy obowiązują właściciela indywidualnej specjalistycznej praktyki 
fizjoterapeutycznej dr Wojciech Garczyński 

2. Polityka ochrony małoletnich   

Każdy małoletni podczas udzielania mu świadczeń zdrowotnych będzie miał zapewnione 
bezpieczne relacje z personelem pracującym w gabinecie. 

Wszelkie podejrzenia nadużyć zostają zgłoszone odpowiednim organom prawa. 

3. Zasady rekrutacji personelu 

W przypadku zatrudnienia dodatkowego personelu, osoba dopuszczona do udzielania 
świadczeń zdrowotnych małoletniemu będzie podlegała obowiązkowej weryfikacji przy 
rekrutacji do pracy i będzie przeszkolona w zakresie przestrzegania standardu. 

Poprzez weryfikację rozumie się weryfikację referencji, kompetencji i przeszłości 
kryminalnej rekrutanta. Dodatkowo bierze się pod uwagę. wykształcenie, uprawnienia, 
kwalifikacje zawodowe, dotychczasowy przebieg zatrudnienia. 

Każdy kandydat do pracy z małoletnimi niezależnie od rodzaju umowy (umowa o pracę, 
umowa cywilnoprawna, wolontariat, praktyka zawodowa, staż itp.) podlega weryfikacji w 
Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 



Przy rekrutacji pracownika wymagane jest również zaświadczenie o niekaralności. 

  

4. Kodeks bezpiecznych relacji 

4.1 Zachowanie personelu 

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Fizjoterapeutyczna dr Wojciech Garczyński działa 
dla dobra małoletniego i w jego najlepszym interesie poprzez zapewnienie 
bezpieczeństwa, szacunku i godności. Zobowiązuje się do ochrony małoletniego przed 
zachowaniem niedozwolonym: fizycznym, seksualnym, emocjonalnym i zaniedbaniem. 

Personel traktuje małoletniego z szacunkiem i godnością. 

Zabronione są wszelkie formy przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej. 

4.2  Bezpieczne dla dziecka środowisko 

Obecność opiekuna podczas przeprowadzania badania. 

Na prośbę dziecka możliwe jest uchylenie drzwi od gabinetu. 

4.3 Relacje dziecko-dziecko 

W gabinecie Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Fizjoterapeutyczna dr Wojciech 
Garczyński nie zachodzą interakcje między dziećmi. 

4.4 Relacje personel-dziecko 

Wizyta małoletniego w gabinecie powinna odbywać się w obecności opiekuna lub osoby 
upoważnionej do obecności na wizycie przez opiekuna. 

Badanie małoletniego może wymagać rozebrania, oglądania, dotyku w sytuacjach 
uzasadnionych. 

Kontakt fizyczny odbywa się tylko i wyłącznie na zasadach bezpiecznego kontaktu, który 
jest dostosowany do potrzeb dziecka, jego wieku, płci, etapu rozwojowego, kontekstu 
kulturowego i sytuacyjnego. 

W trakcie badania zachowuje się szczególną ostrożność i umiar. W trakcie badania 
wyjaśnia się konieczność przeprowadzenia procedur zarówno małoletniemu jak i 
opiekunowi. Przed badaniem opisuje się również jego cel i sposób przeprowadzenia 
badania. 

Kontakt z dziećmi może odbywać się wyłącznie w godzinach pracy i dotyczyć celów 
edukacyjnych, wychowawczych, medycznych. 

4.5 Relacje opiekun-dziecko 



W gabinecie personel w ramach wykonywanych obowiązków zwraca uwagę na krzywdę 
dziecka. Jest czujny na oznaki niezaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych i 
psychicznych dziecka lub respektowania jego podstawowych praw. 

Personel na rzecz kontaktu z dzieckiem ma możliwość zauważenia krzywdy dziecka co 
może pozwolić na szybką i skuteczną interwencję. 

Działanie personelu jest ukierunkowane na ochronę małoletniego i zapobieganie jego 
krzywdzie. 

4.6  Bezpieczne relacje 

Komunikacja oparta na wzajemnym szacunku, cierpliwości, słuchaniu o potrzebach 
dziecka, a także zapewnienie mu komfortu fizycznego i psychicznego. 

Zachowania niedopuszczalne – krzyk, poniżanie, obrażanie, przemoc fizyczna, 
zawstydzanie, ujawnianie informacji wrażliwych, zastraszanie. 

Informacje dostosowane do wieku – informacje przekazywane dziecku prostym, 
zrozumiałym dla niego językiem. Zadbanie o należyty szacunek dla dziecka zarówno 
podczas wykonywania badania jak i komunikacji werbalnej. W trakcie badania 
fizjoterapeuta informuje o procesie badania, dotyku i nie przekracza jego granic. 

5. Zasady i procedura podejmowania interwencji w sytuacji stwierdzenia krzywdy 
dziecka 

W przypadku nadużycia dochodzi do zawiadomienia odpowiednich organów ścigania i 
służby ochrony dzieci. 

Gdy dochodzi do podejrzenia zagrożenia zdrowia lub życia małoletniego, właściciel 
placówki zawiadamia Policję, Prokuraturę, która rozpoczyna procedurę założenia tzw. 
Niebieskiej Karty. 

Po zgłoszeniu nadużycia personel współpracuje z organami ścigania i służbami ochrony 
dzieci. 

6. Zasady udostępniania rodzicom lub opiekunom prawnym Standardów Ochrony 
Małoletnich. 

Personel informuje na pierwszej wizycie fizjoterapeutycznej o zasadach ochrony dzieci. 

Dokument opisujący Standardy Ochrony Małoletnich znajduje się na stronie 
www.dominiakfizjoterapia.pl oraz jest udostępniony w gabinecie. 

7. Zasady aktualizacji standardów oraz zakres kompetencji osób odpowiedzialnych 

Standardy będą przeglądane i aktualizowane co najmniej raz do roku oraz w przypadku 
ewentualnych zmian. 



Za monitorowanie i aktualizację standardów odpowiada Wojciech Garczyński 

8. Zasady korzystania z urządzeń elektrycznych z dostępem do Internetu 

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Fizjoterapeutyczna dr Wojciech Garczyński nie 
udostępnia Pacjentom sieci Wi-Fi. 

9. Postanowienia końcowe 

W przypadku zatrudnienia dodatkowego personelu oraz praktykanci, wolontariusze 
podpisują oświadczenie na temat zapoznania się i przestrzegania Standardów Ochrony 
Małoletnich. 

Standard wchodzi w życie z dniem ogłoszenia i obowiązuje na terenie placówki 
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Fizjoterapeutyczna dr Wojciech Garczyński 

Informacje kontaktowe dostępne są na stronie internetowej. 
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WERSJA SKRÓCONA 

 

Jestem tutaj aby Cię leczyć, a także po to aby wspierać Cię na różnych innych 
płaszczyznach, nie tylko tych związanych z fizjoterapią. Twój komfort podczas każdej 
wizyty fizjoterapeutycznej jest dla mnie ogromnie ważny. Poniżej mam dla Ciebie kilka 
wskazówek byś wiedział/a, co będę robił abyś czuł/a się dobrze jako mój Pacjent: 

 

1. Możesz powiedzieć mi jak mam się do Ciebie zwracać. 

2. Przed rozpoczęciem badania i leczenia wszystko Ci wyjaśnię 

3. Jeśli w trakcie leczenia czegoś nie rozumiesz, coś jest dla Ciebie nie jasne powiedz mi. 
Wszystko Ci dokładnie wytłumaczę. 

4. Będę Cię traktował z szacunkiem i uczciwie będę Ci mówił o procesie leczenia. W 
trakcie terapii nie powiem, że nie będzie bolało jeśli rzeczywiście będzie mogło boleć. 

5. Będę Cię pytał o zdanie w sytuacjach w których mogę dać Ci wybór. 

6. Nie będę na Ciebie krzyczał, ani nie podnosił na Ciebie głosu. 

7. W trakcie konsultacji będzie obecna również Mama, Tata lub Opiekun. Na konsultację 
możesz przynieść ze sobą ulubioną maskotkę/przytulankę. 

8. Nieważne co dzieje się w Twoim życiu pamiętaj, nigdy nie jesteś sam/a. Oto numery 
telefonów na które możesz zadzwonić niezależnie od pory dnia. 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”: 800 120 002 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 

  

 

Pamiętaj! 

 

Możesz porozmawiać ze mną o czym tylko chcesz. Jeśli coś Cię martwi, ktoś Cię 
skrzywdził lub zrobił coś, czego nie chcesz, możesz mi o tym powiedzieć. Postaram Ci się 
pomóc, tak żebyś czuł/a się bezpiecznie. 


