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1. Postanowienia ogolne
1.1 Cel standardéw

Zapewnienie bezpiecznych relacji miedzy matoletnim a personelem indywidualnej
praktykifizjoterapeutycznej, zapewnienie bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen
elektronicznych, podejmowanie interwencji w sytuacjach podejrzenia krzywdzenia lub
posiadania informacji o krzywdzeniu matoletniego oraz okreslenie sposobow
dokumentowania i zasad przechowywania ujawnionych lub zgtoszonych incydentéw lub
zdarzen zagrazajgcych dobru matoletniego.

1.2 Definicje
Matoletni — osoba, ktdra nie ukoriczyta 18 roku zycia.

Naduzycie — wszelkiego rodzaju dziatania prowadzgce do fizycznej, emocjonalnej,
psychicznej szkody dziecka.

Personel - osoba prowadzaca indywidualng specjalistyczng praktyke fizjoterapeutyczna.
Woijciech Garczynski na dzien wprowadzenia w zycie ustawy nie zatrudnia dodatkowego
personelu, udziela swiadczen fizjoterapeutycznych samodzielnie (dr n. o zdr. Wojciech
Garczynski, specjalista fizjoterapii (nr prawa wykonywania zawodu 1481)).

1.3 Zakres zastosowania

Standardy obowigzujg  wtasciciela indywidualnej specijalistycznej  praktyki
fizjoterapeutycznej dr Wojciech Garczynski

2. Polityka ochrony matoletnich

Kazdy matoletni podczas udzielania mu Swiadczen zdrowotnych bedzie miat zapewnione
bezpieczne relacje z personelem pracujgcym w gabinecie.

Wszelkie podejrzenia naduzy¢ zostajg zgtoszone odpowiednim organom prawa.
3. Zasady rekrutaciji personelu

W przypadku zatrudnienia dodatkowego personelu, osoba dopuszczona do udzielania
swiadczen zdrowotnych matoletniemu bedzie podlegata obowigzkowej weryfikacji przy
rekrutacji do pracy i bedzie przeszkolona w zakresie przestrzegania standardu.

Poprzez weryfikacje rozumie sie weryfikacje referencji, kompetencji i przesztosci
kryminalnej rekrutanta. Dodatkowo bierze sie pod uwage. wyksztatcenie, uprawnienia,
kwalifikacje zawodowe, dotychczasowy przebieg zatrudnienia.

Kazdy kandydat do pracy z matoletnimi niezaleznie od rodzaju umowy (umowa o prace,
umowa cywilnoprawna, wolontariat, praktyka zawodowa, staz itp.) podlega weryfikacji w
Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.



Przy rekrutacji pracownika wymagane jest rowniez zaswiadczenie o niekaralnosci.

4. Kodeks bezpiecznych relaciji
4.1 Zachowanie personelu

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Fizjoterapeutyczna dr Wojciech Garczynski dziata
dla dobra matoletniego i w jego najlepszym interesie poprzez zapewnienie
bezpieczenstwa, szacunku i godnosci. Zobowigzuje sie do ochrony matoletniego przed
zachowaniem niedozwolonym: fizycznym, seksualnym, emocjonalnym i zaniedbaniem.

Personel traktuje matoletniego z szacunkiem i godnoscia.

Zabronione sg wszelkie formy przemocy fizycznej, psychicznej, seksualne;.
4.2 Bezpieczne dla dziecka srodowisko

Obecnos¢ opiekuna podczas przeprowadzania badania.

Na prosbe dziecka mozliwe jest uchylenie drzwi od gabinetu.

4.3 Relacje dziecko-dziecko

W gabinecie Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Fizjoterapeutyczna dr Wojciech
Garczynski nie zachodzg interakcje miedzy dzie¢mi.

4.4 Relacje personel-dziecko

Wizyta matoletniego w gabinecie powinna odbywa¢é sie w obecnosci opiekuna lub osoby
upowaznionej do obecnosci na wizycie przez opiekuna.

Badanie matoletniego moze wymagacé rozebrania, ogladania, dotyku w sytuacjach
uzasadnionych.

Kontakt fizyczny odbywa sie tylko i wytgcznie na zasadach bezpiecznego kontaktu, ktéry
jest dostosowany do potrzeb dziecka, jego wieku, ptci, etapu rozwojowego, kontekstu
kulturowego i sytuacyjnego.

W trakcie badania zachowuje sie szczegélng ostroznos$é i umiar. W trakcie badania
wyjasnia sie koniecznos$¢ przeprowadzenia procedur zarowno matoletniemu jak i
opiekunowi. Przed badaniem opisuje sie réwniez jego cel i sposéb przeprowadzenia
badania.

Kontakt z dzieémi moze odbywacé sie wytgcznie w godzinach pracy i dotyczyé celéw
edukacyjnych, wychowawczych, medycznych.

4.5 Relacje opiekun-dziecko



W gabinecie personel w ramach wykonywanych obowigzkéw zwraca uwage na krzywde
dziecka. Jest czujny na oznaki niezaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych i
psychicznych dziecka lub respektowania jego podstawowych praw.

Personel na rzecz kontaktu z dzieckiem ma mozliwos¢ zauwazenia krzywdy dziecka co
moze pozwoli¢ na szybka i skuteczng interwencje.

Dziatanie personelu jest ukierunkowane na ochrone matoletniego i zapobieganie jego
krzywdzie.

4.6 Bezpieczne relacje

Komunikacja oparta na wzajemnym szacunku, cierpliwosci, stuchaniu o potrzebach
dziecka, a takze zapewnienie mu komfortu fizycznego i psychicznego.

Zachowania niedopuszczalne - krzyk, ponizanie, obrazanie, przemoc fizyczna,
zawstydzanie, ujawnianie informacji wrazliwych, zastraszanie.

Informacje dostosowane do wieku - informacje przekazywane dziecku prostym,
zrozumiatym dla niego jezykiem. Zadbanie o nalezyty szacunek dla dziecka zaréwno
podczas wykonywania badania jak i komunikacji werbalnej. W trakcie badania
fizjoterapeuta informuje o procesie badania, dotyku i nie przekracza jego granic.

5. Zasady i procedura podejmowania interwencji w sytuacji stwierdzenia krzywdy
dziecka

W przypadku naduzycia dochodzi do zawiadomienia odpowiednich organéw S$cigania i
stuzby ochrony dzieci.

Gdy dochodzi do podejrzenia zagrozenia zdrowia lub zycia matoletniego, wtasciciel
placowki zawiadamia Policje, Prokurature, ktéra rozpoczyna procedure zatozenia tzw.
Niebieskiej Karty.

Po zgtoszeniu naduzycia personel wspétpracuje z organami $cigania i stuzbami ochrony
dzieci.

6. Zasady udostepniania rodzicom lub opiekunom prawnym Standardéw Ochrony
Matoletnich.

Personel informuje na pierwszej wizycie fizjoterapeutycznej o zasadach ochrony dzieci.

Dokument opisujgcy Standardy Ochrony Matoletnich znajduje sie na stronie
www.dominiakfizjoterapia.pl oraz jest udostepniony w gabinecie.

7. Zasady aktualizacji standardéw oraz zakres kompetencji osdb odpowiedzialnych

Standardy beda przegladane i aktualizowane co najmniej raz do roku oraz w przypadku
ewentualnych zmian.



Za monitorowanie i aktualizacje standardéw odpowiada Wojciech Garczynski
8. Zasady korzystania z urzadzen elektrycznych z dostepem do Internetu

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Fizjoterapeutyczna dr Wojciech Garczyniski nie
udostepnia Pacjentom sieci Wi-Fi.

9. Postanowienia koncowe

W przypadku zatrudnienia dodatkowego personelu oraz praktykanci, wolontariusze
podpisujg oswiadczenie na temat zapoznania sie i przestrzegania Standardéw Ochrony
Matoletnich.

Standard wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia i obowigzuje na terenie placéwki
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Fizjoterapeutyczna dr Wojciech Garczynski

Informacje kontaktowe dostepne sg na stronie internetowe;.



Standardy Ochrony Matoletnich

w Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Fizjoterapeutyczna dr Wojciech Garczynski

WERSJA SKROCONA

Jestem tutaj aby Cie leczy¢, a takze po to aby wspiera¢ Cie na réznych innych
ptaszczyznach, nie tylko tych zwigzanych z fizjoterapia. Twoéj komfort podczas kazdej
wizyty fizjoterapeutycznej jest dla mnie ogromnie wazny. Ponizej mam dla Ciebie kilka
wskazéwek bys$ wiedziat/a, co bede robit abys czut/a sie dobrze jako méj Pacjent:

1. Mozesz powiedzie¢ mi jak mam sie do Ciebie zwracad.
2. Przed rozpoczeciem badania i leczenia wszystko Ci wyjasnie

3. Jesli w trakcie leczenia czegos nie rozumiesz, cos jest dla Ciebie nie jasne powiedz mi.
Wszystko Ci doktadnie wyttumacze.

4. Bede Cie traktowat z szacunkiem i uczciwie bede Ci moéwit o procesie leczenia. W
trakcie terapii nie powiem, ze nie bedzie bolato jesli rzeczywiscie bedzie mogto boleé.

5. Bede Cie pytat o zdanie w sytuacjach w ktérych moge daé¢ Ci wybor.
6. Nie bede na Ciebie krzyczat, ani nie podnosit na Ciebie gtosu.

7. W trakcie konsultacji bedzie obecna rowniez Mama, Tata lub Opiekun. Na konsultacje
mozesz przyniesé ze sobg ulubiong maskotke/przytulanke.

8. Niewazne co dzieje sie w Twoim zyciu pamietaj, nigdy nie jestes sam/a. Oto numery
telefondw na ktére mozesz zadzwonié niezaleznie od pory dnia.

Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”: 800 120 002

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

Pamietaj!

Mozesz porozmawia¢ ze mng o czym tylko chcesz. Jesli cos Cie martwi, ktos Cie
skrzywdzit lub zrobit cos, czego nie chcesz, mozesz mi o tym powiedzie¢. Postaram Ci sie
pomadc, tak zebys czut/a sie bezpiecznie.



